DEPREM TRAVMASI
YASAYAN COCUKLARA
NASIL YAKLASILMALI?
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Yakin zamanda, merkez Gsti Pozarok ve Elbistan olan ve tim dlkeyi derinden etkileyen yikio iki depremin

sonuglaryla yizlestik. Depremden dncelikli etkilenen illerde bulunanlar basta olmak iizere, zor glinler
yasamaktoyiz.

Etkilerinin hld sirdigl ve uzun bir stre devam edecegi gordlen deprem felaketi, bu felakete dogrudan ve
dolayl maruz kalanlann ruhsal durumlannda derin etkiler yaratt., Bu brosiide depremin dzellikle gocuklar

tzerinde yaratt@ travmatik tepkilerle nasil bas edilebilecegine dair dneriler sunmay amagliyoruz.
Depremn gibi dogal afetler, yasarmimiz, sevdiklerimiz, wicut bitiinligimiz, deger sisternlerimiz igin tehdit

olusturan; korku, dehset veya caresizlik hissi yaraton travmatik zoru wyosom olayan  olarak
tarmmlanmaktadir.

/ Travma; orseleyici bir oloyin sebep oldugu ruhsal yoralonmadir. Bu ruhsal
\rnrdunmu. I:iside korku, kayg, guresizlik hisleri u1,r«nnd|rr. Hisinin yasamimn

Depremden Sonra Fizyolojik ve Psikolojik Tepkilerin Ortaya Cikmasi Olasidir

Uyku bozukluklan, huzursuzluk, konsantrasyon glcligii, asmn irkilme tepkisi, kabuslar, regrese olma, oglarma
ndbetleri, bas ve gogiis agns, nefes darhg, mide yanmasi ve bulanmas, istah azalmas: veya artmas,
yorgunluk hali ve giriiltiye karsi hassasiyet gibi fizyolojik tepkilerin yari sira; izolosyon, yalmzlik, sok,
givensizlik, caresizlik, dfke, umutsuzluk, sugluluk, iziintl, unutkanhk, inanglann sorgulama, ani duygu
degisimleri gibi psikolojik tepkilere de rastionmaktadir.

[kincil Travma Nedir, Olasi Tepkiler Nelerdir?

Travmatik yasant meydana geldiginde bu durum yalnizea clay yasayan bireyi degil, bireyin cewesindeki
kigileri de etkileyebilir. Olaya bizzat maruz kalmarmis fokat sohit olmus veya medya arach@ylo 6grenen
kisilerin travmatize olmasi “ikincil travma®™ olarak adlondinlmaktadir.

Travmatik olaylara delayli clarak maruz kalmamin olumsuz etkileri degrudan
maruz kalmaya benzerdir. Travmaya ikincil olarak maruz kalan kisilerde yeniden

yasama, kagnma, artmus uyanima belirtileri gorilebilir. Bu da kisinin hoyat
kalitesini dusdrir. Kronik yorgunluk, uyku sorunlar, tansiyon snmnl-nn. istah
degisimi, asin irkilme gibi fiziksel tepkilerin yom swa kayg, korku, kendi
travmalarinin tetiklenmesi, asin ozdesim gibi duygusal tepkiler de gonilmektedir.

Travmatik stres tepkileri adi verilen bu tepkiler, bireylerin kigisel dzelliklerine ve yas gruplanna gire farkhliklar
ghstermektedir. Cocuklar da kisilik dzellikleri ve bulunduklan yas grubuna gire farkh stres tepkileri gelistirirler.

Ebeveynler, dgretrenler, bakim weren yetiskinler olarak bizlerin yaprmasi gereken kendi duygulanmiz:
dizenleyip cocuklanmizin stres tepkilerinin farking wvarmak; cocuklanmizin da  duygulanin fark etmesini
soglamak; onlann glvenlik ibtiyaglarimi karsilayarak, bu duygularla saghkh bos edebilme becerilen
gelistirmelerine rehberlik etmektir.




Cocuklarin Duygularini ifade Etmesine Yardime! Olmak Onemlidir

Deprem ve diger travmatik dururnlardan sonra, gocuklann 'qnsudlklurl olumsuz deneyimleri paylasmalan,
korkulanm ve endiselerini ifade etreleri onlara kendllennl daha iyi hissettirebilir. &yri zamanda, bunlarn ifade
etmek veya paylasmak birkag nedenden dolay ¢ocuklara yardira olabilir:

= Korkulan veya endiselen ifade etmek bazen gerginligi veya kaygiy hafifletebilir. Yasodiklan travmatik
hikdyeler yeniden anlatmak, cocuklann kafa kanstran ve bunaltan olaylan diizenlemelerine yardimo
olabilir.

) Diger cocuklarn hikdyelerini duymak, korku veya endiselerinde yalniz olmadiklanmi anlamalarina

yardimao olabilir. Cocuklann kendi aralorinda veya ogretmenleri ile deneyimlerini ve duygulanni
paylasmasi gocuklar arasindaki etkilesimi gliclendirirken, bir tiir giiven duygusu olusturabilir,

- Duygulan ve dereyimleri ifade etmek, gelecekte olasi travmatik olaylara karsi gocuklara Gzgiliven,
tutarhk ve kontrol duygusu verebilir (University of llincis, 2008),

2 Deprem ve diger dogal felaketlerin ardindan gocuklanin basanl bir sekilde uyum saglamasina yardimao

olmak igin pek ¢ok aktivite tiri kullandmaktadr. Burada Szellikle Gg temel bilesene odaklamimas:
anemlidir:

© Yosanan claya maruz kalmay konusmak
@ Olurnlu basa gikma ve problem ¢izme becerilerinin tesvik edilmesi

@ Cocuklann arkadashklannn ve akran desteginin gl lendirlmesi (Lo Greca ve digerleri, 2007)

0-3 YAS ARASI COCUKLARIN TRAVMATIK STRES TEPKILERI
= Aglama

% Sik kucaga alinma ve dokunma ibtiyac Neler 'fa pa bi ||r|z?
% Ebeveynlere yapisma

T Uyku prablemleri Cocuklann bu tepkilerinin normal oldugu

= {ibuslar kabul edilmelidir. Cocuga uyku ve yernek
saatleri igin bir rutin olusturulmals;

T Yatak islatma ihtiyaclan olan ilgi, onlarla nazik ve

= Parmak emme, konusmada gerilik gibi regresif davramislar yumusak bir ses tonu ile iletisim
B kurularak, izni dahilinde sik sik sanhp
T Saldirganhik veya irkeklik kucaklayarak verilmelidir.




4 — 6 YAS ARASI COCUKLARIN TRAVMATIK STRES TEPKILERI

= Yakin kaybi sonrasi yalriz kalmaktan korkma

= Aglama

"™ Oyunlarda strekli depremi canlandima, yasama

™ Ebeveynlere yapisma

T Soyut diistinme becerileri gelismedigi igin élim wb. durumlan anlamlandirmada gixglik yasama
™ Davranislarda gerileme

T Ofke nébetler

T Karin, bas agnsi gibi fiziksel sikiyetler

Neler Yapabiliriz?

Biitiin duygulanim cnaylamip; kenusarak, resim yaparak, oyun
oynayarak ¢ocuklonn duygulanmi ifade etmelerine olanak
verilmelidir.

Soyut dilsiinme becerileri gelismedigi goz oniinde tutularak,
cocuklara yaslanna uygun ve gergekgi sekilde agikdlamalar
yapilmaldwr. Bir yakinin kaybi soz konusu ise “Artik bizimle
degil ve olmayacak.” seklinde kisa, net agiklomalar yapip,
“Uyuyor, bizi yukandan izliyor, golylizine ugtu.” gibi gercekgi
olmayan, gocugun zihnini daha da kanstwracak agkdamalar
yapmaktan kagimiimaldir.

Depremin nasil clustuguna dair sorulanina “Dinyormiz biyik
su ve kara pargalanindan olusuyor. Uzerinde yasadigimiz bu
biiyiik kara par¢alan zaman zaman ¢arprsiyor ve sarsmt
olusuyor” vb. agiklomalar yapidmahdar.

Yasananlar konusunda diiriist davramp, bilgi saklanmamal;
gereksiz detay verilmemeli; yosanan depremin baz binalann
yikilmasina sebep oldugy; ilgili kurum ve gonillilerin yardime
olmak igin galistikdan bilgisi uygun bir dille paylasiimalidir.

Cocuklann bulundugu ortamda koygy, Uzuntiyl artbiracak
konusmalar yapidmamaly, televizyon ya da diger iletisim
araglan Uzerinden olumsuz goriintilere maruz kalmalan

engellenmelidir.

Giivenlik ve yakinlik ihtiyoo gozetilmeli, aile bireyleri ve
sevdikleriyle bir arada kalmasi saglanmaldir.

Gunlisk yasam rutinleri olusturup guvenlik hissi
pekistirimelidir. Gecelen birlikte uyumak isterse bu talebin bir
siireligine kabul edilmesinde sakinca yoktur.




B — 11 YAS ARASI COCUKLARIN TRAVMATIK STRES TEPKILERI

™ Davraruslarda gerilerne

Bu yas undaki gocuklar

i Ofke nébetleri n?kl;h:?;fvum etli:.cl-eri igin
"™ Karin, bas agns: gibi fiziksel sikayetler sy nl?l"' s
— yasammi dogrudan
Kayg, korku etkileyebilir; okulla ilgili

= Uyku problemleri korkular clusabilir, okula
= Qi kavrarmi ile ilgilenme ve siirekli liim hakkinda konusma istegi “hﬂgﬂ:]-:e:ﬁ:::fﬁg::l::

% jce kapanma goriilebilir. Bunun
sonucunda ofke, sugluluk
ve basansizik duygusuna

kapilabilirler.

T Sevdigi seylerden zevk almama

Neler Yapabiliriz?

Okul cogindaki gocukdann soyut disinme becerileri gelistigi igin
oliim ve depremle ilgili sorulanna daha detayh yanitiar verilip,
gocuklar merak ettiklerini ogrenmesi igin guvenli kaynaklara
yonlendirilebilir. Depremin tekrar olup elmayacaginda dair
belirsizlik kaygilanm arttrabilir. “Tekrar olmayoacak, bitti” vb.
gergegi yansitmayan teminatlar vermek yerine, depremin tekrar

olabilecegi, ancak o an igin giivende oldugunuz, tekrar olursa
planinizin ne oldugu haklinda qocukla konusabilirsiniz.

Diger yas gruplonnda oldugu gibi okul cogindaki ¢ocuklarmn da
kendi tercih ettikleri araglar ile duygulanm fark edip
anlamalonina olonak verilmeli, duygulannin normal ve kabul
edilebilir ol dugu hissettirilmelidir.

Ders basans, odevlerin diizenli yapiimas: kenusunda beldentiyi
gok yliksek tutmamakla birlikte mutlak suretle okula devam

saglanmaldur.

Sinif igerisinde ogrencilerin akranlari ile benzer olan/clmayan
duygu ve diisiinceler deneyimledilderini fark edebilecekleri
travma sonrasi gliclendirici etkinlikler uygulonmaldur.

Okul cogindaki gocuklarmn da okul disinda diger giinliik yosam
pratikleri bir rutine gore diizenlenmelidir.

Yetiskinler kendi duygulanm (iiziinti, sasknhk, korku) seffaf bir
bicimde paylasmali, gocukdan korumak igin orada oldulkdanni
ifade etmelidir.

Evde ve okulda sicak ve destekleyici bir ortom yaratilmasina dzen
gosteriimelidir. ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyag duyan
gocuklar olup olmadig tespit edilmeli, eger oyleyse bu cocubdar
ilgili kuruluslara yonlendirilmelidir.




11— 18 YAS ARASI COCUKLARIN TRAVMATIK STRES TEPKILERI

.

el Kabaca “ergenlik dénemi"
= Uyku sorunlan olarak ifode edebilecegimiz
== Uyum problemleri 11-18 yas arasi donemde
gocuklar, yasanan deprem
T Karsi gelme/reddetme dowraris: felaketinin etkisi ile gelecekleri
"™ Bas agnsi, karn agnsi, mide bulantisi gibi fiziksel problemler . !‘.“kh"d" “I“":'s“z
duygu/dusinceler; caresizlik,
" Depremi hatilatic yerlerden ya da kisilerden kagma endise ve sucluluk
™ Deprem hakkinda konusmaktan kaginma hissedebilirler. Herkesin
) . benzer duygu ve diisinceler
= Zorarl ahskanhklara yinelme (tlitlin, alkol, madde kullarmi vb.) taswip tasimadiging
= Aile ve arkadaslardan uzaklasma, asin aingan ya da éfkeli olma korkularmun yerinde clup
Imadigim bilme ihtiyocindan

T Sevdigi seylerden zevk almama ki ol i

otiiri ok ve cesitli sorular
sorabilirler.

Neler Yapabiliriz?

Olgunluk diizeyi artrus olsa da bu dénem gocuklan igin de temel ihtiyag glvende ve destekdeniyor
oldulkdanm hissetmektir. Okulda bu ihtiyacin karsilanmas: adina ogretmenler sakin kalarak,
gocuklarin birbirlerinden farkl da olsa travma tepkileri gosterecegini, bunlan fark edip ifade etmenin
nomallesme igin gerekdi oldugunu agklamahdr.

Duygu ve disiince paylasini igin uygun ortam yaratidmahdar.

Medyada gecirecegi zamam smirlandirmas: gerekliligi hatirlatidlmals; sesyal medyada yayplan korkuyu
arttnec asilsiz iceriklere dair bilgilendirilmelidir.

Kontrolii alinda olan ve iyi giden seylerin farkina varmasina rehberik edilmelidir.

Bu yas grubundaki cocuklarda da depremin tekrar olup olmayacagina dair belirsizlik, kendisi ve
sevdikleri icin kaygilanmaya sebep olabilir. Gergekgi bir sekilde belirsizligi kabul edip, clas: bir deprem
durumunda glivende olmak igin bir plaminiz oldugunu ve buna dair aynntilon paylasabilirsiniz.

Ogretmenler, yukanda bahsedilen travma sonrasi stres bozuklugunu uzun bir siire (3-4 hafta)
yasoyan ve bas edemeyecek durumda olan ogrencileri, okul psikolojik danismanlanna ivedilikle
yonlendirmelidir.

NOT:

Ozel gereksinimli dgrencilerde olagandisi tepkiler, konusmama, derslere
katilmama, genel depresif durum vb. karsilasildiginda, ogrenciyi
yonlendirmeden, ogrencinin durumuyla ilgili dogrudan okul psikolojik
danismanlan bilgilendirilmelidir.

EGITIM SEN

Egitim ve Bilim Emekgileri Sendikas




	broşür-01
	broşür-02
	broşür-03
	broşür-04
	broşür-05
	broşür-06

